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«Центр индивидуального обучения и развития» 

с 2022-2023 по 2023-2024 учебный год (ФГОС СОО) 
с 2023-2024 по 2024-2025 учебный год (по ФОП) 

среднее общее образование 
(Раздел основной общей образовательной программы среднего общего образования НЧОУ «ЦИОиР») 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы среднего общего образования (далее – учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО и ФОП СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое 

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, 

отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 

различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 

а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за два года на одного обучающегося – 2312 

часов (34 часа в неделю). 

Обучение в НЧОУ «ЦИОиР» ведется на русском языке. Учебный план не предусматривает 

преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» предметной области 

«Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать указанные учебные предметы. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика». 



Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные 

предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые 

суммарно отводится по 2 часа в неделю в 10-11-х классах.  

В учебном плане среднего общего образования предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для 

каждого обучающегося 10 - 11 класса. В течение одного учебного года учащийся обязан выполнить 

один итоговый индивидуальный проект. На выполнение индивидуального проекта учебным планом 

отводится 1 час в неделю. Индивидуальный итоговый проект является основным объектом оценки 

метапредметных результатов, полученных учащимися в ходе освоения междисциплинарных учебных 

программ. Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя, по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов 

в любой избранной области деятельности.  

Школа обеспечивает реализацию учебных планов двух профилей обучения: естественно-научного 

(11 класс 2023-2024гг) и универсального (10-11 класс 2023-2024,2024-2025гг). 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план каждого 

профиля включено изучение двух учебных предметов на углубленном уровне. 

Учебный план для 11 класса (на 2023-2024гг) скорректирован в соответствии с учебным планом 

естественно-научного профиля  Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. На углубленном уровне 

изучается химия и биология. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, с целью 

расширения знаний. Так, на учебный предмет «Геометрия» отводится 1 час в неделю, «Биология» - 1 

час в неделю. Веден курс «Решение задач по органической химии». 

Учебный план для 10-11 класса (на 2023-2024, 2024-2025гг) составлен в соответствии с учебным 

планом универсального профиля  Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371. С целью успешного 

самоопределения, выбора дальнейшего образовательного маршрута, на основании запроса учащихся 

на углубленном уровне изучаются: 1 группа – математика и обществознание; 2 группа – история и 

обществознание; 3 группа – литература и обществознание. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения учебных 

часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, с целью 

расширения знаний. Так, на учебный предмет «Алгебра и начала анализа» отводится 1 час в неделю 

для 2,3 группы в 10 классе, на учебный предмет «Геометрия» отводится 1 час в неделю для 2,3 

группы в 11 классе.  Веден курс «Решение задач по органической химии». 

Введен курс «Реальное сочинение» по 1 часу в 10-11 классе, который поможет учащимся развить 
свои навыки в написании итогового сочинения. 
 

В 10-11 классах предусмотрено по 1 часу на изучение предмета «Второй иностранный язык» в 

рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях  

выразили желания изучать учебный предмет. Второй иностранный язык на 3 уровне представлен 

французским или немецким языками в соответствии с изучением на 2 уровне обучения. 

 

 

 

 



Естественно-научный профиль 

 

Предметная область 

 

Учебные предметы Уровень Кол-во часов Количество 

часов за 

уровень 10 класс 

2022-

2023 

11 класс 

(естест-науч) 

2023-2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 1 2 102 

Литература Б 3 3 204 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык  (русский) 
Б 1 - 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
Б 3 3 204 

Второй иностранный язык    

(французский) 
Б 1  34 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа Б 4 3 238 

Геометрия Б 2 1 102 

Вероятность и статистика Б  1 34 

Информатика Б 1 1 68 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 136 

Обществознание Б 2 2 136 

География Б 2 - 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 136 

Химия У 2 3 170 

Биология У 2 3 170 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности Б 1 1 68 

 Индивидуальный проект 
  1 34 

Итого  31 30 2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Иностранные языки Второй иностранный язык    

(французский) 
 

 1 34 

Математика и 

информатика 
Геометрия 

 
 1 34 

Естественно-научные 

предметы 

Биология  2 1 102 

Решение задач по 

органической химии 

 
 1 34 

 Индивидуальный проект  1  34 

Итого 3 4 238 

Всего 34 34 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 1.2.3685-21) 
34 34 2312 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Универсальный профиль  
Предметные области Учебные предметы, курсы Уровень  10  11 Итого 

часов в 

неделю 

Итого часов за 

уровень 

образования 
23-24 

уч.г. 

24-25 

уч.г. 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 136 

Литература 1гр. Б 3 3 6 204 

2 гр. Б 3 3 6 204 

3 гр. У 5 5 10 340 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 6 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

1 гр. У 4 4 8 272 

2 гр. Б 2 3 5 170 

3 гр. Б 2 3 5 170 

Геометрия 1 гр. У 3 3 6 204 

2 гр. Б 2 1 3 102 

3 гр. Б 2 1 3 102 

Вероятность и статистика 1 гр. У 1 1 2 68 

2 гр. Б 1 1 2 68 

3 гр. Б 1 1 2 68 

Информатика Б 1 1 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История 1 гр.Б 2 2 4 136 

2 гр. У 4 4 8 272 

3 гр. Б 2 2 4 136 

Обществознание У 4 4 8 272 

География Б 1 1 2 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 136 

Химия Б 1 1 2 68 

Биология Б 1 1 2 68 

Физическая культура и 

основы безопасности  

Физическая культура Б 2 2 4 136 

ОБЖ Б 1 1 2 68 

  Индивидуальный проект   1 1 2 68 

Итого 1 гр   32 32 64 2176 

Итого 2 гр   31 31 62 2108 

Итого 3 гр   31 31 62 2108 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Иностранные языки Второй ин.яз. 

(немецкий/французский) 

  1 1 2 68 

Математика и 

информатика 

Геометрия 2 гр.    1 1 34 

3 гр.    1 1 34 

Алгебра и начала 2 гр. 1   1 34 

3 гр.  1   1 34 

Русский язык и 

литература 

Реальное сочинение   1 1 2 68 

Итого 1 гр   2 2 4 136 

Итого 2 гр   3 3 6 204 

Итого 3 гр   3 3 6 204 

Всего 1 гр   34 34 68 2312 

Всего 2 гр   34 34 68 2312 

Всего 3 гр   34 34 68 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе (СанПиН 1.2.3685-21) 

  34 34 68 2312 



Также формируемая часть образовательной программы включает курсы внеурочной деятельности. 

 

Наименование курса внеурочной 

деятельности 

Форма внеурочной 

деятельности 

Количество часов в 

неделю 

10 кл 11 кл 

Внеурочная деятельность по учебным предметам 

Физическая культура 

(плавание) 

секция  

1 
 

1 

Художественное чтение на английском 

языке кружок 1 1 

Немецкий/французский язык как второй 

иностранный практикум 1 1 

Внеурочная деятельность по формированию функциональной грамотности 

Русское речевое общение факультатив 1 1 

Внеурочная деятельность по развитию личности 

Разговоры о важном беседы 1 1 

Тренажерный зал (по выбору) секция 1 1 

Мировая художественная 

культура 

факультатив 
1 1 

Изостудия (по выбору) студия 1 1 

Деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия 

Организационная линейка 

«Понедельник» 

линейка 0,5 0,5 

Организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление педагогической 

поддержки социализации обучающихся и обеспечению их благополучия 

Классные часы беседа 1 1 

Родительский час «Вопрос к 

учителю/классному руководителю» 

консультация 0,5 0,5 

Итого 10 10 

 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы основного общего образования 

определяет НЧОУ «ЦИОиР»  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о промежуточной 

аттестации НЧОУ «ЦИОиР» с указанием форм проведения (см. положение). 

 

 

 

 

Директор НЧОУ «ЦИОиР»                  Смирнова М.Н. 
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